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La pêche au poisson nageur  

C’est une pêche au lancer avec des leurres qui imitent l’allure d’un poisson et ils émettent beaucoup de 
vibrations. Les poissons nageurs flottant  pêchent un peu sous la surface et les modèles coulants  ou 
plongeant  descendent plus profondément. Les poissons nageurs sont sans aucun doute les leurres les 
plus novateurs de ces dernières années. Outres leurs formes et leurs couleurs, divers accessoires 
viennent maintenant faire de ce type de leurre et quel que soit la situation un incontournable.  

Le leurre flottant, plonge rapidement sur une récupération accélérée et remonte en surface dés que la 
récupération devient lente. Pour un leurre coulant, qui rejoindre naturellement le fond, la récupération 
continue commence une fois la profondeur souhaitée atteinte. L'accélération de la récupération fait 
remonter le leurre.  

Le choix du bon poisson nageur sera fonction de la situation de pêche 

 

 

Les nageurs classiques, souvent appelés "minnow plugs" en 
Anglais, sont les plus connus. Le chef de file de cette catégorie 
est sans conteste le Rapala Original. La forme est celle d'un 
poissonnet allongé et fuselé. Ces modèles se caractérisent par 
une nage parfaite (même à grande vitesse), de sorte qu'ils 
sont difficile à déséquilibrer. Ils tirent assez peu sur la canne 
mais on les sent quand même travailler. 
Ils sont idéaux pour le "lancer-ramener" (encore qu'ils se 
lancent parfois mal à cause de leur faible densité), la traîne ou 
la pêche dans des courants rapides et peu profonds. On les 
trouve en versions flottantes, coulantes, à densité neutre 
(suspenders) et articulées. 
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Les "poissons danseurs" ou Jerkbaits. Au départ ce sont 
des modèles allongés qui n'ont pas d'action propre (parfois 
même pas de bavette), c'est à dire qu'ils doivent être animés 
de secousses sèches pour les faire virevolter et "flasher". Cette 
nage désordonnée simule un poisson blessé ou désorienté. Ces 
leurres ne conviennent donc pas pour le lancer-ramener à 
vitesse constante. Ils tirent très peu sur la canne, souvent on 
ne les sent pas du tout vibrer. 

  

 

Les crankbaits constituent une grande famille aux modèles 
très variés. Ce sont des poissons nageurs de forme beaucoup 
plus trapue et compacte que les autres. Du fait de leur tête 
nettement plus renflée que la queue, de leur faible longueur et 
d'une bavette souvent de grande taille, ils oscillent très vite. 
Ils sont conçus pour avoir une nage serrée, puissante, 
émettant de fortes vibrations et déplaçant beaucoup d'eau. 
Ils opposent une forte résistance à la récupération, au point 
que certains modèles tirent presque autant que le carnassier 
qu’ils sont supposés attraper-:-) et peuvent mettre le matériel 
à rude épreuve. 

   

 

Il existe une sous catégorie de crankbaits, les poissons vibrants ou 
poissons nageurs sans bavette (en anglais : vibrating plugs ou 
lipless crankbaits). Ces modèles s'attachent par un anneau placé 
sur le dos, et c'est un méplat sur le dessus de la tête qui fait office 
de bavette. 
Vibrant très vite et généralement remplis de billes d'acier, ces 
leurres sont intéressants en ce qu'ils peuvent être utilisés aussi 
bien au lancer qu'à la verticale. Certains modèles coulent vite et 
permettent de pêcher à des profondeurs très importantes pour un 
poisson nageur (15-20 m). 
 

 


