
Comment décrocher un poisson 
 

 
Que l'hameçon soit piqué au coin des lèvres ou bien au fond de la gueule du poisson, il est nécessaire de 
le retirer. Pour le retirer sans blesser le poisson, on utilise un dégorgeoir. 

 
 

� Assieds-toi sur la berge, une pierre ou un tronc coupé. 
� Maintiens le poisson fermement dans le creux entre ton ventre et 

les cuisses, la main gauche posée en tenaille sur son dos. 
� Enfile le nylon (fil) dans la fente du dégorgeoir 
� Tends légèrement le fil et fais glisser le dégorgeoir doucement 

jusqu’à l’hameçon. 
� Quand tu sens que le dégorgeoir touche l’hameçon, alors pousse-

le doucement avec des petits à-coups pour délivrer la pointe. 
� Accompagne la sortie du dégorgeoir sans détendre le fil. 

 
Ne tire pas sur le fil car tu pourrais le casser, tordre l’hameçon ou blesser 
le poisson. 

 
 

 
 
 
 

Comment remettre un poisson à l’eau 
 
 

Tu as pris un poisson qui n’atteint pas la taille légale de capture ou que tu ne veux pas conserver. Tu dois 
alors le relâcher vivant. 
Essaye de le décrocher sans le sortir de l’eau. Si c’est impossible mouille toi les mains avant de le 
toucher, cela évitera de lui enlever une partie de son mucus. Remet-le à l’eau en position normale, tête 
dans le courant, en le maintenant en position normale. S'il flotte sur le côté, remue-le doucement sous 
l'eau dans un léger mouvement de va-et-vient pour 
que l'eau passe par les branchies. Relâche-le 
doucement lorsqu’il commence à se débattre. 
 
C’est un moment magique ! 
 
Surtout ne le jette pas du haut du pont, même si le 
poisson est résistant il risque fort de se fracasser. 
Evite aussi de le rejeter dans des zones à fond de 
vase. En lui plongeant la tête dans le sédiment les 
branchies vont se colmater. N’oublie pas que le 
poisson capturé est toujours fragilisé. 
 
 
 


