
Tanche 

 
Nom scientifique : Tinca tinca 
Famille : Cyprimidés 
Poids normale : 0,4 à 3,5 kg jusqu'à 5 kg 
Taille normale : 20 à 65 cm 
Durée de vie : 8 à 15 ans 

Description 
Son corps est épais et trapu. Il est recouvert de minuscules écailles 
bien implantées dans une peau recouverte de mucus. Sa bouche est 
encadrée par 2 barbillons. Toutes les nageoires de la Tanche ont 
leurs extrémités arrondies. Avec son dos de couleur vert-olive ou un 
peu plus brun, la Tanche à des flancs avec des reflets cuivrés. Son 
ventre est jaune clair.   

Moeurs 
Elle préfère une profondeur d'eau de 1 à 2 m, avec des plantes 
aquatiques, un fond vaseux et riche en matière organique. Elle  
fouille ses fonds en quête de nourriture. 

Poste 

 
 

Reproduction 
Période de frai : Mai à Août (eau à 18°C) 
Ponte : entre 300 00 et 800 000 (incubation 5 à 8 jours) 
Lieu : fixés à la végétation  

Alimentation 
Durant son plus jeune âge, elle s'alimente de plancton trouvé dans la 
vase qui lui sert en même temps de refuge contre les prédateurs 
comme le brochet. Adulte, la tanche est omnivore. Elle se nourrit 
principalement de larves d'insectes (moustiques...), de vers, de petits 
crustacés (daphnies), de mollusques et de pousses ou de débris de 
végétaux. Elle cherche sa nourriture principalement sur le fond. 


