
Perche 

 
Nom scientifique : Perca fluviatilis 
Famille : Percidés 
Poids normale : 70g à 1 kg (jusqu’à 4 kg) 
Taille normale : 20 à 35 cm (jusqu’à 50 cm) 
Durée de vie : 15 à 20 ans 

Description 
Le corps est ovale et un peu bossu, le dos est gris-vert, les flancs 
plus clairs portent 6 à 9 bandes transversales sombres et le ventre est 
blanc-rouge. Elle est recouverte de petites écailles rugueuses. Les 
nageoires pelviennes et anales sont rouges. Les deux nageoires 
dorsales sont séparées, la première porte des rayons épineux. La 
nageoire caudale est relativement petite.   

Moeurs 
La perche fréquente les eaux à courant modéré ainsi que les eaux 
stagnantes des étangs et des lacs. Les fonds offrants des abris tels 

que des souches ou rochers, lui conviennent parfaitement, non sans 
oublier quelques herbiers. Les perches vivent en groupe d'âge. 

Poste 

 

Reproduction 
Période de frai : Mars à Mai (eau à 13 °C) 
Ponte : 100 000 (incubation 15 à 20 jours) 
Lieu : près des branches mortes, les racines des arbres ou sur des 
végétaux aquatiques, en eau peu profonde.  

Alimentation 
Jeune, elle se nourrit de planctons puis ensuite, elle se nourrit de 
vers, de crustacés, de larves d'insectes mais c'est aussi un prédateur. 
Son activité alimentaire est plutôt diurne avec une pointe d'appétit à 
l'aube et au crépuscule. 


