
Ablette  

 
    
Nom scientifique : Alburnus alburnus 
Famille : Cyprinidés 
Poids normale : 10 à 50 g (record 250 g) 
Taille normale : 10 à 15 cm (record 25 cm) 
Durée de vie : 6-7 ans 

Description 
L'ablette possède un corps fin, très élancé, marqué par une ligne 
latérale bien visible depuis sa queue jusqu'à sa bouche, un dos bleu-
vert et des flancs argentés. Sa bouche est plutôt grande et est orientée 
vers le haut, avec une mâchoire inférieure qui dépasse légèrement 
celle supérieure. 

Moeurs 
L'ablette se rencontre en eaux courantes, aussi bien fort que faible. 
Elle vit en blancs très denses formés de nombreux individus. Même 
s'il est courant de dire que l'ablette se pêche à la surface, il n'est pas 
rare de la trouver plutôt entre deux eaux, voire même au fond. C'est 
notamment le cas en hiver où seul une journée bien ensoleillée la 
fera remonter vers la surface. 

Poste 

 
 

Reproduction 
Période de frai : Avril à Juin dans des eaux à 15°C 
Ponte : 5 000 à 7 000 oeufs 
Lieu : sur un fond de sable, de graviers ou de plantes aquatiques en 
eau peu profonde et à proximité des berges. Les oeufs adhèrent aux 
plantes et incubent pendant quinze à vingt jours.  
 

Alimentation 
Les alevins se nourrissent surtout de plancton. Les adultes, se 
nourrissent également de petits mollusques, de larves, d'insectes 
(surtout les fourmis ailées), d'algues et de divers détritus végétaux 
 


