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LE POISSON  
GENERALITES 
Le poisson est un animal à sang froid, c’est à dire que son métabolisme (le fonctionnement de son corps) 
dépend de la température de l’eau qui l’entoure. 
Un poisson ne possède pas de poumons qui lui serviraient à respirer dans l’eau mais des branchies qui 
absorbent l’eau et filtre l’oxygène nécessaire à son sang. Autant dire que le poisson respire l’oxygène de 
l’eau à l’aide de ses deux branchies situées sur sa tête sans cesse en mouvement. 
 
LA MORPHOLOGIE DES POISSONS 
La forme générale d'un poisson varie selon son habitat, son mode de vie, son mode d'alimentation, son 
mode de nage, ... 
- Les poissons plats vivent généralement sur le fond ; 
- Les poissons « fusiformes » vivent dans la colonne d'eau et peuvent nager de longues distances ; 
- Les poissons « anguilliformes » vivent généralement dans les interstices des roches ; 
- Les poissons ayant de grandes nageoires ou aux formes extravagantes (hippocampe, diodon,...) sont 
généralement sédentaires, etc... 
 
La plupart des poissons sont de forme fusiforme, ce qui leur permet de mieux se déplacer dans l’eau. 
L’eau est beaucoup plus dense que l’air ce qui rend les déplacements plus difficiles d’où une forme 
hydrodynamique. 
 
LA CLASSIFICATION DES POISSONS 
Il existe deux grandes familles de poissons : 
• Les poissons dits osseux représentent une large famille et sont dotés d’un squelette et d’arêtes 

distinctes. 
• Les poissons dits cartilagineux dont les deux représentants sont les requins ou squales et les raies 

(la raie présente des arêtes soudées entre elles par du cartilage, à ne pas confondre avec les 
poissons plats appelés aussi pleuronectes). 

 
 

  


